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(MPX)குரங்கம்ைம -Monkeypox என்பது
குரங்கு பாக்ஸ் ைவரஸால் ஏற்படும்
ஒரு ைவரஸ் ேநாய் ெதாற்று ஆகும்.
நடந்துெகாண்டிருக்கும் 2022-ஆம்
ஆண்டில் பல நாடுகளில் குரங்கம்ைம
ேநாய் ெபரும்பாலும்
ஓரினச்ேசர்க்ைகயாளர்கள் மற்றும் MSM
– க்கு ெபரும்பாலும் பாதித்துள்ளது.

குரங்கம்ைமஎன்றால் என்ன?
இந்த ேநாய்த்ெதாற்று அைல
ஐேராப்பாவில் ெபரிய ஓரின
ேசர்க்ைகயாளர்களின்
விருந்துகள் அல்லது
ேரவ்களில் இருந்து
ெதாடங்கியது. தற்ேபாது
சிங்கப்பூர் உட்பட
நாற்பதுக்கும் ேமற்பட்ட
நாடுகளில் பரவியுள்ளது.

•
•
•
•

தைச வலிகள்
குைறந்த ஆற்றல்
தைலவலி
காய்ச்சல்

• உடலில் ெகாப்புளங்களுடன்
கூடிய ெசாறி, குறிப்பாக
பிறப்புறுப்பு பகுதிையச்
சுற்றியும் ஆசனவாையச்
சுற்றியும்

• இடுப்புப்
பகுதிகளில் வீங்கிய
நிணநீர் சுரப்பிகள்

MPX
2
இன்அறிகுறிகள் ேநாய்த்ெதாற்றிலிருந்து

சுமார் வாரங்களுக்குமுன்பு
ேமலும்பின்வருவனவற்ைறஉள்ளடக்குகின்றன:

ெதாடங்குகின்றன.

2-4

MPX ேநாயால்
பாதிக்கப்பட்ட
நபர்கள்
ெபாதுவாக
வாரங்களுக்குள்
குணமைடவார்கள்.
இருப்பினும்,

குரங்கம்ைமன் சிக்கல்கள் ஏற்படலாம்
மற்றும் இரண்டாம் நிைல
ேநாய்த்ெதாற்றுகள், மூச்சுக்குழாய்
நிேமானியா (நுைரயீரல் ெதாற்று),
ெசப்சிஸ் (இரத்த ஓட்டத்தில் ெதாற்று),
மூைளயழற்சி (மூைளத் ெதாற்று)
மற்றும் பார்ைவ இழப்புடன்
கார்னியாவின் ெதாற்று ஆகியைவ
அடங்கும். MPX-ல் இருந்து குைறந்த
எண்ணிக்ைகயிலான மக்கள் இறக்க
ேநரிடும்.
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MPX
(STI)?

என்பது பாலியல் ரீதியாக பரவும்
ேநாய்த்ெதாற்றா இது எவ்வாறு பரவுகிறது?

MPX ஒரு STI
இது

ேபாது பரவும்.
இருப்பினும், பாலியல் அல்லாத சூழ்நிைலகளிலும் பரவுகிறது.

ஆகும், ஏெனன்றால் இது உடலுறவின்

MPX ைவரஸ் பின்வரும் வழிகளில் பரவுகிறது:

MPX
saunas

ெநருங்கியஉடல் மற்றும் பாலியல்
ெதாடர்பு ஏற்படும் மற்றும்
ெசக்ஸ் கிளப் ேபான்றஇடங்கள்
பரவுவதற்கானஅதிகவாய்ப்பு உள்ளது.

வளாகத்தில் ெசக்ஸ் நடக்கும்
இடங்கள் மற்றும் ெசக்ஸ் பார்ட்டிகள்

சில சூழ்நிைலகளில் ேவகமாக பரவுவது குறித்து நாங்கள் கவைலப்படுகிேறாம்

HIV

HIV,
syphilis

உடலுறவின் ேபாது ஆணுைற அணிவது உங்கைள gonorrhoea மற்றும்
ேபான்ற STI களில் இருந்து பாதுகாக்கும் ஆனால் MPX இலிருந்து

அல்ல. அேதேபால், PrEP உங்கைள MPX இலிருந்து பாதுகாக்காது.

•
•

உடலுறவின் ேபாது
நடனநிகழ்வுகள், திருவிழாக்கள்
ேபான்ற ெநரிசலானபகுதிகளில்
மற்றவர்களுக்குஎதிராக ேதய்த்தல்

ேதாலில் இருந்து ேதாலுக்கு ெதாடர்பு
•

•
முத்தத்தில்இருந்துசுவாசத்துளிகள்

ெநரிசலானஅைமப்புகளில்
பாதிக்கப்பட்ட நபர்களுடன்
ெநருங்கியெதாடர்பு

ேநருக்கு ேநர் ெதாடர்பு

• அசுத்தமானெபாருட்களுடன்
ெதாடர்புெகாள்வது (உதாரணமாக,
ைகத்தறி, படுக்ைக,மின்னணுவியல்,
ஆைட, ெசக்ஸ் ெபாம்ைமகள்) பரவும்
அபாயத்ைத ஏற்படுத்தலாம்.
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MPX ஒரு ‘ஓரினச்ேசர்க்ைக ேநாய்’ அல்ல,
ேமலும்ஓரினச்ேசர்க்ைகயாளர்கள்
மற்றும்பிறMSMகளுக்கு ேநாய்
ேதாற்றுவதால்குற்றம் சாட்டப்படேவா
ெவட்கப்படேவாகூடாது.இதுயாைரயும்
பாதிக்கக்கூடியது.

MPX
ஓரினச்ேசர்க்ைகயாளர்களுக்குமட்டுேம

பாதிக்கும் என்ேறா எளிதில்
என்ேறாைவரைஸப்

பரப்புவதற்கானஅதிகவாய்ப்பு உள்ளது
என்ேறா எதுவும்இல்ைல.

பாதிக்கும்

MPXகளங்கம் எதிர்மைறயானது. ேநாயால்
பாதிக்கப்பட்டிருப்பதுெவட்கப்படுவதற்கு
ஒன்றுமில்ைலமற்றும்குறிப்பிட்ட
பாலியல் ேநாக்குநிைலயுடன்
ெதாடர்புைடயதுஅல்ல.

களங்கத்ைத எதிர்த்துப் ேபாராடுவதன்மூலமும்,
துல்லியமானதகவைலப் பகிர்வதன்மூலமும்,
அறிகுறிகளில் கவனம் ெசலுத்துவதன்மூலமும்,
மற்றும் கண்டறியப்பட்டால், உங்கள் சுகாதார

வழங்குநரின் பரிந்துைரகைளப்பின்பற்றுவதன்
மூலமும் நீங்கள் உதவலாம்.

குரங்கம்ைமஒரு
‘ஓரினச்ேசர்க்ைக ேநாய்’ அல்ல



-குரங்கம்ைம நீங்கள்
ெதரிந்துெகாள்ள ேவண்டியது

Translation credit:
NC Imrana

MPX• ஐப் பற்றிஅறிந்துெகாள்ளுங்கள்
மற்றும் உலகஅளவில்அதன்
வளர்ச்சிையப் பற்றித் நம்பகமான
தகவல்மூலங்களிலிருந்து
(AfA மற்றும் NCID ேபான்றைவ)
ெதரிந்துெகாள்ளுங்கள்.

• அறிகுறிகைளக் ெகாண்ட
எவருடனும் ேதாலிலிருந்து
ேதால் அல்லது ேநருக்கு ேநர்
ெதாடர்பு ெகாள்வைதத்
தவிர்க்கவும்

• அறிகுறிகளில்குறிப்பாக நீங்கள்
சமீபத்தில்குரங்கு பாக்ஸால்
பாதிக்கப்பட்டஅல்லதுபாதிக்கப்பட்ட
ஒருவருடன்உடல் ரீதியாகேவா
அல்லதுபாலியல் ரீதியாகேவா
ெதாடர்பு ெகாண்டிருந்தால்
விழிப்புடன்இருங்கள்,
- ெவப்பமானிமூலம்உங்கள்
ெவப்பநிைலையசரிபார்க்கவும்
- உங்கள் ேதால், வாய்வழிகுழிமற்றும்
உங்கள்பிறப்புறுப்பு மற்றும்குதப்
பகுதிகைள (ேதைவப்பட்டால்
கண்ணாடிையப் பயன்படுத்தி)
ஏேதனும்சிவத்தல், ெகாப்புளங்கள்
அல்லதுெவடிப்புகள் உள்ளதா என
பரிேசாதிக்கவும்.

• உங்கைளத்
தனிைமப்படுத்திக் ெகாண்டு,
உங்களுக்குஅறிகுறிகள்
இருந்தால், சுகாதாரப்
பணியாளரிடம் ேபசுங்கள்

• அறிகுறிகள் உள்ளஒருவருடன்
நீங்கள் ெநருங்கியெதாடர்பில்
இருந்தால்முகமூடி
அணியுங்கள்

• உடலுறவுப் ெபாம்ைமகள்,
கியர் மற்றும்ஆைடகள்
உட்பட,ைககள், ெபாருள்கள்
மற்றும் ேமற்பரப்ைபத்
ெதாடர்ந்து ெதாட்டுஅல்லது
ைகயாளுதல்

•

NCID
GP,

நீங்கள்ஆரம்பஅறிகுறிகள்
மற்றும்அறிகுறிகைள
அனுபவித்தால்,
உதாரணமாக, காய்ச்சல்,
அேனாெஜனிட்டல் பகுதிையச்
சுற்றி ெகாப்புளங்கள், ேசார்வு,
விரிவாக்கப்பட்டநிணநீர்
முைனகள், நீங்கள் DSC
கிளினிக்அல்லது இல்
மருத்துவஉதவிையநாட
ேவண்டும்.

MSM
நிைனவில்ெகாள்ளுங்கள் - களங்கமும்அறியாைமயும்
உதவாது! MPX மற்றும் ஓரினச்ேசர்க்ைகமற்றும் சமூகம்
பற்றியமுன்கூட்டியகருத்துக்கைளஎதிர்த்துப் ேபாராடுங்கள்

(MPX)குரங்கம்ைம அபாயத்ைதக்குைறப்பதுஎப்படி?


